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» Doctor en filosofia (Ph.D.), Microbiologia Médica e Inmunologia
Escuela de Medicing, Univ. de Puerto Rico
» Bachiller en Ciencias (B.S.), Biologia y Microbiologia

Recinto Univ. de Mayaguez, Univ. de Puerto Rico

» Afiliaciones:
» Sociedad de Microbidlogos de Puerto Rico (SMPR)
» American Association of Immunologists (AAl)

» American Radio Relay League (ARRL)

» Federacion de Radioaficionados de Puerto Rico (FRAPR)

» E-mail: adrian.j.calderon@gmail.com




;Qué es el COVID-19?

» Enfermedad aguda respiratoria causada por cepa de coronavirus identificada
como SARS-CoV-2, aislada por primera vez en Wuhan China finales 2019

» Afecta principalmente pulmon y ofros érganos (corazon, higado y/o rindn), ,—nw\
mayormente en grupos alto riesgo: 5 o e, ;{‘3
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» Adultos > 65 afos W 2 ‘ﬁ" £ e

» Inmunocomprometidos (e]. VIH) o inmunosuprimidos
» Pacientes de cdancer

» Hipertension

» Asmdticos u otras afecciones respiratorios
» Sindrome Down

» Obesidad morbida

» Diabéticos (tipo 1y 2)

» Embarazadas



Armas actuales contra el COVID-19

Distanciamiento fisico (>6 pies) entre individuos, incluyendo familiares
Uso de mascarillas en lugares publicos (contiene expulsion de gotas nasales y/o saliva)
Lavado de manos frecuentes, sobre todo antes de ingerir alimentos

Aislamiento de pacientes infectados

» Sino hay complicaciones, se aisla en residencia

» Tratamientos aprobados mediante EUA por FDA:
» Veklury (remdesivir); I.V. - antiviral para pacientes hospitalizados
» Oxigenacion suplementaria o ventilador mecdnico en pacientes graves

» Dexametasona — anti-inflamatorio para pacientes con complicacion inflamatoria

» Bamlanivimab; I.V. — anticuerpo neutralizante, para pacientes que NO requieren hospitalizacion




Vacunas contra COVID-19 en EE.UU

» FDA ha provisto "*autorizacion de uso de emergencia” (EUA) a las siguientes:
» Vacuna de Pfizer/BioNTech(BNT16202)

» Vacuna mRNA (mensajero), codifica proteia S de superficie del virus SARS-CoV-2

» Requiere dos dosis (~21 dias o 3 semanas), inframuscular
» Estimula produccion de anticuerpos contra superficie del virus SARS-CoV-2
» Efectividad 95% estudios clinicos Fase 3 (n= 43,448)

» Vacuna de Moderna (mRNA-1273)

» Vacuna mRNA, también codifica proteina S de superficie

» Requiere dos dosis (~28 dias o 4 semanas)
» Estimula produccion anticuerpos contra superficie virus
» Efectividad 94% estudios clinicos Fase 3 (n= 30,420)

» Se ha observado estas vacunas aun funcionan contra nuevas cepas emergentes 2021




Mitos y Realidades de las Vacunas de
MARN (mRNA)

» Es cierto vacunas de mARN (mMRNA), e|. Pfizer y Moderna, son las primeras usadas
clinicamente en humanos y conseguir una autorizacion de emergencia (EUA) por FDA

» Por décadas se ha estudiado la biologia del mRNA y su capacidad de producir proteinas
» Estrategia es poder producir proteinas del virus en nuestro cuerpo y asi lograr anticuerpos rapidamente
» Se ha demostrado son eficaces y seguras para este uso y otros fratamientos con proteinas

» Estudios clinicos Fase 1-3 de Pfizer y Moderna cumplieron TODOS los requisitios para demostrar eficacia y
seguridad, segun regulaciones del FDA

» Recientemente se publicaron los datos de los estudios en revistas cienfificas y meédicas reconocidas

» Las vacunas de mARN NO CAUSAN MUTACIONES NI ALTERAN nuestro ADN (DNA)

» Vacunas fueron efectivas para que sistema immune combata infeccion del SARS-CoV-2




;Porqué dos dosis de vacuna?

» Algunas vacunas no logran provocar una respuesta inmune suficientemente fuerte para ser
efectiva con solo una dosis

» Esto ocurre gracias a nuestros linfocitos (células T y B) del sistema inmune que se activany
multiplican para atacar el patégeno (gj. virus)

» Mientras mds células B se activen, mayor el titulo o concentracion de anticuerpos (primero IgM y
luego IgG) en sangre, especificos contra patogeno para neutralizarlo

» Segunda dosis de vacuna estimula una respuesta secundaria con mas antficuerpos (IgG)
neutralizantes
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Efectos secundarios: vacunas COVID-19

» Efectos secundarios como malestar y fiebre luego de vacunacion son normales y esperados
despues de cualquier vacuna

» Asiresponde nuestro sistema inmune cuando lo estimulamos

» Algunos efectos secundarios leves y comunes:
» Molestia en drea de inyeccion (inframuscular en hombro)
Inflamacion leve y/o enrojecimiento
Fiebre
Mareos y/o dolor de cabeza
Cansancio

» Estos sinfomas suelen resolverse en pocos dias. Comuniguese son su medico si los sinfomas
empeoran al pasar el tiempo

» Reacciones alérgicas (anafilaxis) son extremmadamente raras, pero pueden occurrir (~11 casos por
millon de dosis aplicadas)

» Siocurre anafilaxis, puede fratarse con anti-inflamatorio y epinefrina




Alergia (andfilaxis) post-vacunacion

» Aveces ocurre pues algunas personas pueden tener
alergias contra componentes de la vacuna como €l
glycol de polietileno (PEG);

» Siusted conoce de alergias previas, debe consulfar con
su médico antes de aplicarse esta u ofras vacunas

» No tfodas las vacunas contienen los mismos
ingredientes, se debe cotejar esto de forma individual




FASES DE VACUNACION CONTRA EL COVID-19
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cDonde vacunarse contra COVID-19?

» Existen muchos retos para conseguir citas de vacunacion y agendar fecha de aplicacion

» Informacion del Depto de Salud y medios informativos cambian casi a diario
» Cantidad de vacunas recibidas son limitadas por la alta demanda a nivel mundial

» Prioridad actual: adultos >65 anos, maestros activos y empleados escenciales de servicios de salud de la Fase 1-A

» Maestros y empleados escenciales NO NECESITAN CITA, puede ir a uno de los 6 Centros de Vacunacion de la
Guardia Nacional:

Caguas: Centro de Bellas Artes

Mayaguez: Palacio de Recreacion y Deportes
Bayamon: Coliseo Rubén Rodriguez

Arecibo: Coliseo Petaca Iguina

Ponce: Complejo Ferial

vV Vv v Vv Vv

San Juan: Coliseo Pedrin Zorilla

» Vieques y Culebra: ya fueron vacunados en enero
» Oftros centros de vacunaciéon para maestros:
» Comerio: Cenfro de Salud de la Montana

» Arroyo y Guyama: Centro de Salud Familiar

» Loiza: Concilio de Salud Integral de Loiza




;. Como hacer cita para vacunacion?

Existen muchas interrogantes del proceso de registro para citas
» Actualmente solo se pueden registrar personas de Fase 1-B, especificamente > 65 anos para todo el mes de febrero 2021

» Se ha dicho Depto de Salud estard llamando personas >65 anos, al azar, buscando su informacion de contacto de su Seguro de
salud. No se ha confirmado si esto reemplaza citas pre-existentes.

Farmacia Walgreens
» Tienen un registro electrénico para citas, NO PUEDE IR DIRECTO A FARMACIA

» Debe cumplir requisitios para turno en fase actual, tener direccion de email y crear cuenta en pdgina de Walgreens en este enlace:

» https://www.walgreens.com/findcare/vaccination/covid-19

VOCES Puerto Rico
» Esta organizacion estd apoyando al Depto de Salud en manejo de turnos para citas de vacunacion entre al siguiente enlace:

» hitps://www.vocespr.org/listadeesperavacunascovid

Turnos Puerto Rico (Sistema muchas veces no funciona...)
» TURNOSPR.COM — NO FUNCIONA PARA CITAS DE VACUNACION!

» Trate este enlace para citas:

» hittps://ayuda.yoquierolavacuna.com/2fbclid=IwAR36NEBXOzpf5AINCgAdYIGw2zEhefM7LUF  vM6Q20WZ J45vXIMzojnXkmY #




Listado de proveedores autorizados:
vacuna COVID-19 en PR

Nota: no vaya directamente a estos proveedores si no le citan
primero!



Listo de facilidodes y prove e dores gque han recibido vocunos COVID-19 ol lunes 4 de enero de 2021 *

P

Mombre de la Institucion

Aguzda

Aguada Medical Center

Aguadilia

Azuadilla Medical Services

Aguadilla

Haspital Comunitano Bueen Samaritano

Azuadilia

Physician Correctional Campamento Cormedonal Guerrero

| Aguadilia

Ramey Medical Services

Aibonito

Hospital General Menonita de Aibonito

Arecibo

Centro Vaounin

Arecibo

Hospital Metropolitano Dr. Susoni Pavia

Arecibo

Haospital Pavia Arecibo

Arecibo

Physician Correctional Complejo Correccional Sabana Hoyos

Arecibo

Polichinica Familiar Factor

Arroyo

Centro de Salud Familiar Dr. Julio Palmer Ferri

Barcelonsta

Servicios de Salud Primarios de Barceloneta [Atlantic Medical Center)

Bayamon

Bayamion Health Center

Bayzmon

CDT GMSP

Bayamaon

Centro de Servicios Medicos Integrados

Bayamon

Centro Meadico Correcional de Bayamaon

Bayamaon

Community Health Fundation of Puerto Rico

Bayamon

Doctors' Center Hospital

Bayamaon

Hospital Medical Center

Bayamaon

Hospital Universitanio Dr. Ramon Ruiz Ammau

Bayamon

Islznd Health Center

Bayamon

Mew Vizicn Meadical

Bayamon

Physician Correctional Carcel Regional Mujeres

Bayamon

Physician Correctional Centro Medico Correcional

Bayamon

Puerto Rico Childrens Hospital

Bayamon

San luan Capestrano Hospital

Bayamon

Universidad Central del Caribe

Cabo Rojo

Hospital Metropolitano Psiguiatrico de Cabo Rojo

Caguas

Centro Madico del Turabo Hima San Pablo

Caguas

Grupo Pediatrico de Caguas

Caguas

Hospital Menonita de Cazuas




Caguas

San Juan Bautista Medical School

Camuy

Camuy Health Services

Canovanas

Canovanas Medical Center

Carolina

Diopctors’ Center Hospital

Carolina

Famify Medicine Group

Carolina

Hospital de fa Universidad de Puerto Rico Dr. Federico Trilla

Catano

CDT Eulalia Kuitan Beveron

Cayey

Centro de Safud Mariano Rivera Ramos (Hospital Municipal Cayey)

Caysy

Centro Médico Menonita de Cayey

Cayey

Healthcare Ambulatory Services

Ciales

Prymed Medical Care

Cidra

Corporacion de Servicios de Salud y Medicinag Avanzada (COSSMA]

Cidra

First Hospital Panamericano

Dorado

Ciorado Medical Complex

Fajardo

Caribbean Medical Center

Fajardo

Costa Este Medical Services

Flonda

Centro de Senicics Primarios de Salud

Guayama

Hospital Menonita San Lucas

Guayama

Physician Correctional Campamento Corredonal Guayama

Guayaniila

CDT Isaias Rodriguez Lopez

Guaynabo

Guaynabo Medical Mall

Guaynabo

Mational Guard Sites

Guaynabo

Profesional Hospital Guaynabo

Guaynabo

Sociedad Hospital del Nifio

Guaynabo

VIOCES (Coalidon de Inmunizacion de Puerto Rico)

Gurabo

Meomed Center

Hatillo

Corporacion de Servicios Médicos Primarios v Prevencion de Hatillo

Humacao

CET Municipio de Humacao

Humacao

Facilidades Medicas Asociadas

Humacao

GUMET

Humacao

Hospital Oriente

Humacao

Hospital Ryder Memorial

Izabela

Centro Isabelino de Medicina Avanzada

lzabela

Poficlinica del Atlantico




COT Municipio de layuyza

CDT Casar Collazo

Servicios Médicos del Valle de Lajas

Centro de Salud de Lares

Hospital General Castafer

Lares

Lares Medicaf Center

Las Piedras

COT Municipic de Las Piedras

Las Piedras

Corporacion de Senvicios de Salud y Medicina Avanzada [COSSMA]

Loiza

Concilio Integral de Salud de Loiza

Luguille Medical Services

Lusgquillo
Manati

Atenas Comunnity Health Center

MManat

Centro de Medicina Integral de Manati

Manati

Coctors’ Centers Hospital

Manat

Enmcompass Health Rehabilitation Hospital

Manati

Manati Medical Center Dr_ Otero Lope:z

MMayaguez

COT Municipio Mayagiiez

Mzyagluez

Haospital Bella Vista

Mayagiiez

Hospital Dr. Ramon E. Betances (Mayapiez Medical Center)

fMayaguez

Hospital Perea Pavia

MMayagiiez

Hospital S5an Antonio

lMayaguez

Hostos Medical Zervices

lMayaguez

Migrant Health Center Western Region

Mayaguez

Physician Correctional Cnetro de Detencion del Deste

Moca

Hoszpital 5an Carlos Bormomeo

Morovis

Morovis Community Health Center

Magua bo

Hagual:n:l edical Mall

Maranjito

Salud Integral en iz Montana

Patiflas

Centro de Safud Primarios de Salud de Patillas

Ponce

Centro Medico Episcopal San Lucas

Ponce

Hospital Damas

Ponce

Hospital Metropolitano Dr. Manuel de [a Pifa Iglesias Pavia

Ponce

Hospital de Psiquiatria Forense

Ponce

Hospital San Cristobal

Ponce

Med Centro




Fonce

Physiciam Correctional Complejo Correccional Ponce

Fonce

Ponce Health Scence Universiy

Fonce

Primary Medica! Canter

Fonce

Remas

Rincon

Costa Salud Community Health Center

Rio Grands

Physiciam Correctional Campamento Corredonal Zarzal

talinas

COT Sur Medical Center

Zan German

Hospital de ta Concepeion

San German

Hospital Metropolitano de San German

Zan German

Pusrto Rico lsmmunization Center

San Juan

Administracion de Servicios Médicos de Puerto Rico (ASEM)

San Juan

Hospital Awxilio Mutuo

San Juan

Best Option

san Juan

CDT Mumicipio de Hato Rey

San Juan

Centro Cardiovascular de PR y del Caribe Dr. Ramon M. Suarez

Zan Juan

Centro Comprensive de Cancer

Zan Juan

Colegic de Enfermerna

san Juan

Colegio Medicos Cirujanos

San Juan

Docior's Center Hospital

San Juan

Emcompass Health Rehabiltation Hospital

San Juan

Eye Surgery Specialists

San Juan

HealthProMed

an Juan

Hospital del Maestro

San Juan

Hospital Industrial

San Juan

Hospital Metropolitano de 5an Jusn

San Juan

Hospital Municipal de 5an Juan

San luan

Hospital Oncologico Dr. isaac Gonzakez Martinez

San Juan

Hospital Pawvia Hato Rey

San Juan

Hospital Pawia Santurce

Zan Juan

Ashford Preshyterian Hospital

Zan Juan

Hospital de Psiquiatria Dr. Ramon Fernandez Marina

San Juan

Hospital de Psiquiatria Forense

san Juan

Hozspital 5an Francosoo

San Juan

Hospital Universitario de Adultos




San Juan Hospital Universitario Pediatrico Dr. Antonio Ortiz

San Juan lerrdam hMedical

San Juan Universidad de Puerto Rico Recinto de Ciencias Méedicas

San Juan Puerto Rico Community Network for Clinical Research on AIDS (PR CoNCRA)
Zan Juan San forge Children's & Women's Hospital

San Sebastian Migrant Health Center Western Region

San Sebastian  |Pepino Health Group

Toa Baja Centro de Servicios Medicos de Levittown

Toz Baja Metro Pavia Clinic Toa Baja

Ltuado Hospital Metropolitano de fa Montafia Utuado Pavia

Vega Alta Centro de Medicina Primaria

Vega Alta Vega Alta Community Health

ega Baja Instituto Medico del Morte {Centro Médico Witma N. Vazguez)
Villatha Centro 5an Cristobal

Yauco Hospital Pavia Yauco




