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¿Qué es el COVID-19? 

 Enfermedad aguda respiratoria causada por cepa de coronavirus identificada 
como SARS-CoV-2, aislada por primera vez en Wuhan China finales 2019

 Afecta principalmente pulmón y otros órganos (corazón, hígado y/o riñón),  
mayormente en grupos alto riesgo:

 Adultos > 65 años

 Inmunocomprometidos (ej. VIH) o inmunosuprimidos 

 Pacientes de cáncer

 Hipertensión 

 Asmáticos u otras afecciones respiratorios

 Síndrome Down

 Obesidad mórbida

 Diabéticos (tipo 1 y 2)

 Embarazadas



Armas actuales contra el COVID-19

 Distanciamiento físico (>6 pies) entre individuos, incluyendo familiares

 Uso de mascarillas en lugares públicos (contiene expulsión de gotas nasales y/o saliva) 

 Lavado de manos frecuentes, sobre todo antes de ingerir alimentos

 Aislamiento de pacientes infectados

 Si no hay complicaciones, se aisla en residencia

 Tratamientos aprobados mediante EUA por FDA:

 Veklury (remdesivir); I.V. - antiviral para pacientes hospitalizados

 Oxigenación suplementaria o ventilador mecánico en pacientes graves

 Dexametasona – anti-inflamatorio para pacientes con complicación inflamatoria

 Bamlanivimab; I.V. – anticuerpo neutralizante, para pacientes que NO requieren hospitalización



Vacunas contra COVID-19 en EE.UU
 FDA ha provisto “autorización de uso de emergencia” (EUA) a las siguientes: 

 Vacuna de Pfizer/BioNTech(BNT162b2)

 Vacuna mRNA (mensajero), codifica proteía S de superficie del virus SARS-CoV-2

 Requiere dos dosis (~21 días o 3 semanas), intramuscular

 Estimula producción de anticuerpos contra superficie del virus SARS-CoV-2

 Efectividad 95% estudios clínicos Fase 3 (n= 43,448)

 Vacuna de Moderna (mRNA-1273)

 Vacuna mRNA, también codifica proteína S de superficie

 Requiere dos dosis (~28 días o 4 semanas)

 Estimula producción anticuerpos contra superficie virus

 Efectividad 94% estudios clínicos Fase 3 (n= 30,420)

 Se ha observado estas vacunas aún funcionan contra nuevas cepas emergentes 2021



Mitos y Realidades de las Vacunas de 
mARN (mRNA)

 Es cierto vacunas de mARN (mRNA), ej. Pfizer y Moderna, son las primeras usadas
clínicamente en humanos y conseguir una autorización de emergencia (EUA) por FDA

 Por décadas se ha estudiado la biología del mRNA y su capacidad de producir proteinas

 Estrategia es poder producir proteinas del virus en nuestro cuerpo y así lograr anticuerpos rápidamente

 Se ha demostrado son eficaces y seguras para este uso y otros tratamientos con proteínas

 Estudios clínicos Fase 1-3 de Pfizer y Moderna cumplieron TODOS los requisitios para demostrar eficacia y
seguridad, según regulaciones del FDA

 Recientemente se publicaron los datos de los estudios en revistas científicas y médicas reconocidas

 Las vacunas de mARN NO CAUSAN MUTACIONES NI ALTERAN nuestro ADN (DNA)

 Vacunas fueron efectivas para que sistema immune combata infección del SARS-CoV-2



¿Porqué dos dosis de vacuna? 
 Algunas vacunas no logran provocar una respuesta inmune suficientemente fuerte para ser 

efectiva con solo una dosis

 Esto ocurre gracias a nuestros linfocitos (células T y B) del sistema inmune que se activan y 
multiplican para atacar el patógeno (ej. virus)

 Mientras más células B se activen, mayor el título o concentración de anticuerpos (primero IgM y 
luego IgG) en sangre, específicos contra patógeno para neutralizarlo

 Segunda dosis de vacuna estimula una respuesta secundaria con más anticuerpos (IgG) 
neutralizantes
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Efectos secundarios: vacunas COVID-19
 Efectos secundarios como malestar y fiebre luego de vacunación son normales y esperados

después de cualquier vacuna
 Así responde nuestro sistema inmune cuando lo estimulamos

 Algunos efectos secundarios leves y comunes:
 Molestia en área de inyección (intramuscular en hombro)

 Inflamación leve y/o enrojecimiento

 Fiebre

 Mareos y/o dolor de cabeza

 Cansancio

 Estos síntomas suelen resolverse en pocos días. Comuníquese son su medico si los síntomas
empeoran al pasar el tiempo
 Reacciones alérgicas (anafilaxis) son extremadamente raras, pero pueden occurrir (~11 casos por 

millón de dosis aplicadas)

 Si ocurre anafilaxis, puede tratarse con anti-inflamatorio y epinefrina



Alergia (anafilaxis) post-vacunación
 Aveces ocurre pues algunas personas pueden tener

alergias contra componentes de la vacuna como el 
glycol de polietileno (PEG);

 Si usted conoce de alergias previas, debe consultar con  
su médico antes de aplicarse esta u otras vacunas

 No todas las vacunas contienen los mismos
ingredientes, se debe cotejar esto de forma individual





¿Donde vacunarse contra COVID-19?
 Existen muchos retos para conseguir citas de vacunación y agendar fecha de aplicación

 Información del Depto de Salud y medios informativos cambian casi a diario

 Cantidad de vacunas recibidas son limitadas por la alta demanda a nivel mundial

 Prioridad actual: adultos >65 años, maestros activos y empleados escenciales de servicios de salud de la Fase 1-A

 Maestros y empleados escenciales NO NECESITAN CITA, puede ir a uno de los 6 Centros de Vacunación de la 
Guardia Nacional:

 Caguas: Centro de Bellas Artes

 Mayaguez: Palacio de Recreación y Deportes

 Bayamón: Coliseo Rubén Rodriguez

 Arecibo: Coliseo Petaca Iguina

 Ponce:  Complejo Ferial

 San Juan: Coliseo Pedrín Zorilla

 Vieques y Culebra: ya fueron vacunados en enero

 Otros centros de vacunación para maestros:

 Comerío: Centro de Salud de la Montaña

 Arroyo y Guyama: Centro de Salud Familiar

 Loiza: Concilio de Salud Integral de Loiza



¿Cómo hacer cita para vacunación?
 Existen muchas interrogantes del proceso de registro para citas

 Actualmente solo se pueden registrar personas de Fase 1-B, específicamente > 65 años para todo el mes de febrero 2021

 Se ha dicho Depto de Salud estará llamando personas >65 años, al azar, buscando su información de contacto de su Seguro de 
salud. No se ha confirmado si esto reemplaza citas pre-existentes.

 Farmacia Walgreens 

 Tienen un registro electrónico para citas, NO PUEDE IR DIRECTO A FARMACIA

 Debe cumplir requisitios para turno en fase actual, tener dirección de email y crear cuenta en página de Walgreens en este enlace:

 https://www.walgreens.com/findcare/vaccination/covid-19

 VOCES Puerto Rico

 Esta organización está apoyando al Depto de Salud en manejo de turnos para citas de vacunación entre al siguiente enlace:

 https://www.vocespr.org/listadeesperavacunascovid

 Turnos Puerto Rico (Sistema muchas veces no funciona…)

 TURNOSPR.COM – NO FUNCIONA PARA CITAS DE VACUNACION!

 Trate este enlace para citas:

 https://ayuda.yoquierolavacuna.com/?fbclid=IwAR36nEBXOzpf5AIhCqAdYIGw2zEhefM7LUF__vM69oWZJ45vXJMzojnXkmY#



Listado de proveedores autorizados: 
vacuna COVID-19 en PR 

Nota: no vaya directamente a estos proveedores si no le citan
primero!












